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Положение о режиме работы 

 в муниципальном казенном общеобразовательном учреждении 

«Быковская средняя школа №1 имени Героя России Арефьева Сергея 

Анатольевича» Быковского муниципального района Волгоградской области 

1. Общие положения 
1.1. Положение о режиме работы МКОУ «Быковская СШ №1» разработано на основании статьи 

28 «Компетенция и ответственность образовательного учреждения» Федерального закона 

Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372, Федеральной образовательной программы основного 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370, 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371, приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования», 

постановлений Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

 



требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», от 30.06.2020 № 16 об утверждении СанПиН 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-2019)» (с 

изменениями, внесенными Постановлениями Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 24.03.2021 № 10, 21.03.2022 № 9, 20.06.2022 №18), Устава МКОУ 

«Быковская СШ №1», календарного учебного графика МКОУ «Быковская СШ №1», на 2024-2025 

учебный год, учебного плана школы на 2024-2025 учебный год. 

1.2.Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым календарным учебным 

графиком, утвержденным директором Школы и согласованным с Учредителем.  

1.3 Учебный год в Школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом 

соответствующей общеобразовательной программы. Если этот день приходится на выходной, то 

учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день. 

 1.4 Образовательная деятельность по общеобразовательным программам организуется в 

соответствии с расписанием учебных занятий, которое определяется Школой.  

1.5 Продолжительность учебного года на первом, втором и третьем уровнях общего образования 

составляет не менее 34 недель без учета государственной (итоговой) аттестации, в первом классе – 

33 недели. 

1.6 В процессе освоения основных общеобразовательных программ учащимся предоставляются 

каникулы. Сроки начала и окончания каникул определяются Школой самостоятельно. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

2. Режим работы школы во время организации образовательного процесса 

Рабочая неделя - пятидневная,  учебная неделя в 1-11 классах пятидневная. 

Обучение ведётся в одну (первую) смену. 

Вход в здание школы учеников – 7 часов 30 минут. Начало занятий - 8ч. 00 мин. 

2.1. Продолжительность урока: 2-11 классы - 40 минут. 

1 класс: Учебные занятия проводятся в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый, предоставляются 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Во время уроков проводятся физкультпаузы. В 1 классе после второго урока - 

динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 

2.2.  Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной 

 гигиеническими нормативами. Образовательная недельная нагрузка распределяется   

равномерно в течение учебной  недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю 

- 5 уроков, за счет урока физической культуры, 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры, 

для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, 

для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 

 



 

 2.3.  После звонка ученики и учителя находятся в учебном кабинете на уроке. По окончании 

урока учитель и ученики выходят из кабинета. Классные руководители и учителя во время 

перемен дежурят по этажам и обеспечивают дисциплину учеников (согласно графику 

дежурства), а также несут ответственность за поведение детей на всех переменах. Учитель, 

ведущий последний урок, выводит детей этого класса в раздевалку и присутствием там до 

ухода из здания всех учащихся. 

2.4. Время начала работы каждого учителя - за 10 минут до начала своего первого урока. 

Дежурство учителей начинается за 20 минут до начала учебных занятий и 

заканчивается через 20 минут после последнего урока. 

2.5.Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

Каникулы: 

- осенние 

 

- зимние 

 

- весенние 

 

- дополнительные для 1-х классов 

 

26.10.2024- 04.11.2024 

(10 календарных дней) 

29.12.2024 - 08.01.2025 

(11календарных дней) 

22.03.2025 - 30.03.2025 

(9 календарных дней) 

17.02.2025 - 23.02.2025 
(7 календарных дней) 

2.6. Занятия по программам дополнительного образования проходят в дни с наименьшим количеством 
обязательных уроков. 

2.7. Между началом дополнительных занятий и последним уроком - перерыв продолжительностью не 

менее 20 минут.  

2.8. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, перемены для приема 
пищи - 20 минут. 

2.9.  Количество обучающихся в классе определяется исходя из расчета соблюдения нормы площади на 

одного обучающегося, соблюдении требований к расстановке мебели в учебных кабинетах. При 
проведении занятий по иностранному языку (2 - 11 классы) и трудовому обучению (5 - 9 классы), 

физической культуре (10 - 11 классы), по информатике (7-11 классы) осуществляется деление 

классов на две группы при наполняемости 25 и более человек.  

2.10. При организации и проведении с обучающимися занятий по физической культуре 
учитываются медицинские заключения по отнесению их к группам здоровья. 

2.11. При реализации утвержденных рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) общеобразовательной программы необходимо учитывать, что объем домашних заданий 
(по всем учебным предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не 

превышали (в астрономических часах): в 1 классе – 1 час, во 2 - 3 классах - 1,5 часа, в 4 - 5 классах 

- 2 часа, в 6 - 8 классах - 2,5 часа, в 9 - 11 классах - до 3,5 часа. Учебные предметы, курсы, 
дисциплины (модули) образовательной программы, требующие больших затрат времени на 

выполнение домашнего задания, не должны группироваться в один день.  

2.12. Режим работы Школы в исключительных случаях (температурный режим, чрезвычайная 

ситуация и др.) может быть изменен. 
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